
Escuela: Referente del servicio:

Dirección: Teléfono:

Autogestión / empresa: Mail:

Servicios brindados: Desayuno X Colación X Comedor X Vianda X

DESAYUNO

Kcal % Cobertura

MACRONUTRIENTES

% Kcal g % cobertura
Hidratos de Carbono
Proteínas
Grasas

Hidratos de carbono g %
Simples
Complejos

MICRONUTRIENTES

Cantidad (mg) % Cobertura

COLACIÓN

Kcal % Cobertura

MACRONUTRIENTES

Hidratos de carbono g %
Simples
Complejos

COMEDOR

Kcal % Cobertura

MACRONUTRIENTES

% Kcal g % cobertura
Hidratos de Carbono
Proteínas
Grasas

Hidratos de carbono g %
Simples
Complejos

VITAMINAS, MINERALES Y FIBRA

Cantidad Unidad % cobertura
Vitamina A g
Vitamina C mg
Hierro mg
Sodio mg
Fibra g

OBSERVACIONES

Calcio

VCT

VCT

VCT


	Hoja1

